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ชื่อเรื่อง  สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 

วัตถุประสงค  เพ่ือวิเคราะหใหผูอานทราบถึงหลักการของความเปนผูนํา ของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลย
เดชวิกรม พระบรมราชชนก ในประเด็นของ ทําตนเปนตัวอยางที่ดี  และเห็นความสําคัญของการศึกษา รวมทั้ง
การนําบทเรียนที่ไดรับจากการศึกษาพระราชประวัติ และพระราชกรณียกิจของพระองคมาประยุกตใช 
 

 
 “หมอมฉันรูสึกอยูเสมอวา การสาธารณสุขน้ันเปนการสําคัญอยางย่ิง ทั้งเปนเครื่องบํารุงกําลังของชาติ
ไทย และเปนสาธารณประโยชนแกมนุษยชาติทั่วไปดวย เพราะฉะน้ันเมื่อมีโอกาสอันใดซึ่งหมอมฉันพอที่จะ
ชวยออกกําลังกายและสติปญญา หรือทรัพยอันเปนผลที่จะทํานุบํารุงใหการน้ันเจริญขึ้นแลว หมอมฉันยินดี
ปฏิบัติไดเสมอ” (องคบิดาแหงการสาธารณสุขไทย, ๒๕๕๓: ๑๔) จากขอความดังกลาวน้ีเปนลายพระหัตถของ 
สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ถึงสมเด็จกรมพระยาชัยนาทนเรนทร อธิบดีกรม
สาธารณสุข  ลงวันที่ ๑๙ มิถุนายน พ.ศ ๒๔๖๘ โดยมีเจตนาที่ตองการเห็นประชาชนพนจากความทุกขยาก
ของโรคภัยไขเจ็บ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ทรงเปนเจาฟาที่ชาวไทยให
ความเคารพนับถือ และเทิดทูนในพระมหากรุณาธิคุณของพระองคเปนลนพน เน่ืองจากทรงบําเพ็ญพระราช
กรณียกิจอันเปนประโยชนตอการแพทยและการสาธารณสุขของไทยไวอยางมากมาย ทรงอุทิศทั้งพระราช
ทรัพย พระวรกาย และพระสติปญญาจนเปนที่ประจักษ ดังน้ันจึงทรงไดรับการยกยองเปน “องคบิดาแหง
การแพทยแผนปจจุบัน และการสาธารณสุขของไทย” จึงมีประโยชนอยางย่ิงที่จะศึกษาและวิเคราะหถึง
หลักการของความเปนผูนําของพระองคทาน เพ่ือนํามาประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหประสบ
ความสําเร็จ ซึ่งหลักการของความเปนผูนําของพระองคที่โดดเดนคือ ทําตนเปนตัวอยางที่ดี และเห็น
ความสําคัญของการศึกษา สมควรที่จะไดนําไปเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตและประยุกตใชในการ
ปฏิบัติงานตอไป  

หลักการของความเปนผูนําของพระองคที่โดดเดนประการแรก คือ ทําตนเปนตัวอยางที่ดี สมเด็จพระ
มหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก แมทรงมีฐานะเปนถึงพระโอรสในพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว และสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวีพระพันวัสสา
อัยยิกาเจา เมื่อทรงพระเยาวมีโอกาสเดินทางไปศึกษาตอยังตางประเทศ ร่ําเรียนวิชาการหลากหลาย ทั้งใน
ประเทศอังกฤษและเยอรมัน ดวยเห็นถึงความสําคัญของชีวิตเพ่ือนมนุษยและพสกนิกรชาวไทย ทรงเห็นวา
การแพทยและการสาธารณสุขจะเปนประโยชนตอพสกนิกร สมเด็จพระบรมราชชนก จึงไดเสด็จไปเขารับ
การศึกษาวิชาการแพทยและสาธารณสุข ณ มหาวิทยาลัยฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือที่จะไดนํา
วิทยาการความรูมาใชประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนากิจการการแพทยของไทยใหกาวหนาย่ิงขึ้น การ
เสด็จไปครั้งน้ันนํามาซึ่งจุดเปลี่ยนครั้งสําคัญของวงการแพทยไทย    ขณะทรงศึกษาวิชาแพทยที่มหาวิทยาลัย
ฮารวารด ทรงใหสัมภาษณกับสื่อของสหรัฐฯ วา “แมวาขาพเจาอาจไมมีโอกาสไดขึ้นครองราชย แตน่ันมิไดเปน
สิ่งที่ขาพเจากังวลใจ เพราะความมุงมั่นของขาพเจาน้ันคือ การดํารงชีวิตอยูอยางทรงคุณคา ขาพเจาอาจมีชีวิต
อยูอยางสะดวกสบายอยางสมพระเกียรติ ในฐานะพระอนุชาขององคพระมหากษัตริย แตขาพเจาคิดวาขาพเจา



มิควรจะไดรับการยกยองเพียงเพราะวา ขาพเจาเปนพระอนุชาของพระมหากษัตริยเทาน้ัน หากขาพเจาจะ
ไดรับการยกยองเชิดชู ขาพเจาก็หวังวา จะเปนเพราะพระเกียรติของขาพเจาเองน่ันก็คือ การอุทิศตนเพ่ือทํา
ประโยชนใหกับประชาชนและบานเมืองสยาม” นอกจากน้ียังมีบันทึกของ ศ.เจ.เจ.บรอน เฟนเบร็นเนอร (Prof. 
J.J. Bron Fenbrenner) พระอาจารยสอนวิชาบักเตรีวิทยา แหงมหาวิทยาลัยฮารวารด ไดสดุดีพระเกียรติคุณ
สมเด็จพระบรมราชชนกวา “ทรงสนพระทัยศึกษา ขยันหมั่นเพียร ทํางานเปนระเบียบเรียบรอย มีความ
ประณีตในการปฏิบัติงาน ตลอดทั้งการบันทึกรายงานผลที่ได และรูปภาพที่เขียนประกอบ ทรงชางสังเกต
บันทึกสิ่งที่พบเห็นจากการทดลองไวอยางละเอียด” (องคบิดาแหงการสาธารณสุขไทย, ๒๕๕๓: ๑๔) 
นอกจากน้ียังทรงจัดทําบรรณนิทัศน (Annotation) โดยทรงอานบทความแตละเรื่องแลวสรุปยอเน้ือหา บันทึก
ดวยลายพระหัตถ ลงในบัตรดรรชนี เปนขั้นตอนสําคัญในการเรียบเรียงบทความวิชาการ ไดอยางสะดวก
รวดเร็ว และเปนระบบ (องคบิดาแหงการสาธารณสุขไทย, ๒๕๕๓: ๑๕) แสดงใหเห็นถึงพระอัจฉริยภาพของ
การเปนนักศึกษาแพทยและนักวิจัยช้ันเลิศ ตลอดจนแสดงถึงพระวิริยะในการศึกษาคนควาและจัดขอมูลวิจัย
อยางเปนระบบ นับไดวาเปนแบบอยางของนักวิจัยที่ดี  และดวยพระวิริยะอุตสาหะอันมั่นคง ทรงประสบ
ความสําเร็จในการศึกษา ไดรับประกาศนียบัตรวิชาสาธารณสุข (C.P.H) และปริญญาแพทยศาสตร ช้ันเกียรติ
ปริญญา (cum laude) ซึ่งถือเปนตัวอยางที่ดีใหกับนักเรียนนักศึกษารุนหลังตอไป หลังจากทรงเรียนจบ
วิชาการแพทยและหวังจะทําหนาที่แพทย ณ โรงพยาบาลศิริราช แตดวยพระฐานันดรศักด์ิและพระราชพิธี
ประเพณี จึงไมสามารถทําหนาที่ได ทานจึงทรงยายไปปฏิบัติหนาที่แพทยที่นอกพระนคร โดยทรงปฏิบัติงาน
อยูที่โรงพยาบาลแมคคอมิค จังหวัดเชียงใหม ทรงปฏิบัติพระองคอยางหมอทั่วไป เวลาจายใบสั่งยาก็ทรงลง
พระปรมาภิไธยคลายสามัญชนวา “มหิดลสงขลา” ทรงปฏิบัติหนาที่แพทยอยางเต็มพระกําลัง พระจริยวัตรที่
ทรงปฏิบัติกับคนไขโดยทรงแสดงออกถึงความเอาพระทัยใส ดูแล และใหความเห็นใจในความทุกขรอนของ
ผูปวยและญาติทุกชนช้ันวรรณะ มุงรักษาผูปวยโดยไมยึดติดในอิสริยยศอันสูงศักด์ิแตอยางใด ทําใหทรงเปนที่
รักและเทิดทูนของชาวเชียงใหมในสมัยน้ันจึงพรอมใจกันถวายพระสมัญญานามแดพระองควา “หมอเจาฟา” 
ซึ่งนับไดวา พระอัจฉริยภาพ พระจริยวัตร และพระวิสัยทัศนของพระองคที่ทรงไดประพฤติปฏิบัติถือเปนการ 
ทําตนเปนตัวอยางที่ดีไดอยางแทจริง     

นอกจากน้ี หลักการของความเปนผูนําอีกประการหน่ึงของ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 
พระบรมราชชนก คือ เห็นความสําคัญของการศึกษา ซึ่งเห็นไดจากการที่ทรงเปนสมเด็จเจาฟาพระองคแรก
ของไทยที่ทรงสนพระทัยในดานการแพทยและการสาธารณสุขอยางจริงจัง เน่ืองจากไดทรงเห็นวา การแพทย
และการสาธารณสุขในสมัยน้ันยังไมกาวหนา ประชาชนมีความเสี่ยงสูงในการเจ็บปวยโดยเฉพาะจากโรคติดตอ 
และดวยพระราชปณิธานอันแนวแนที่จะทรงชวยใหประชาชนไดรับการดูแลรักษาพยาบาลดวยวิชาการแพทย
สมัยใหม เมื่อพระองคทรงตัดสินพระทัยที่จะชวยปรับปรุงดานการแพทยและสาธารณสุขของประเทศไทยแลว 
หากแตพระองคทรงเห็นวา ตองเสด็จไปศึกษาวิชาเฉพาะใหรูอยางถองแทเสียกอน เพ่ือที่จะสามารถกลับมา
ชวยเหลือไดอยางถูกตอง  โดยทรงรับสั่งวา “เราก็ตองทํากันจริง ๆ ทําอยางไมมีหลัก  ก็เปนการสนุกช่ัวคราว 
ไรประโยชน” (พระบิดากับการอุดมศึกษาไทย, ๒๕๕๕: ๑๗)  ทรงมีพระราชดํารัสกับพลตรี พระศักดาพลรักษ 
เก่ียวกับการตัดสินพระทัยเรียนดานการแพทย ดังน้ี “ฉันจะไปเรียนหมอละ เพราะวาเปนวิชาที่สนุกดี เรามี
โอกาสรักษาคนไดทั้งคนจน และคนมั่งมี และเจานายตาง ๆ ไดเต็มที่ หมอทําการกุศลในการรักษาพยาบาลได
ดี” (พระบิดากับการอุดมศึกษาไทย, ๒๕๕๕: ๑๗)  ชวงที่ทรงศึกษาอยูน้ัน ทรงต้ังพระทัยศึกษาเลาเรียนอยาง
จริงจังดวยความมุงมั่นวา การสาธารณสุขจะไดผลดีตองมีแพทยคุณภาพสูง ในการปรับปรุงโรงเรียนแพทยน้ัน 
สมควรมีครูของเราเอง ดังน้ัน ทรงมีพระราชประสงคใหนักเรียนแพทยไปศึกษาตอที่สหรัฐอเมริกา ทรงได
พระราชทานทุนสวนพระองคแกนักเรียนแพทย ๒ คน คือ นายลิ ศรีพยัตต และนายนิด เปาเวทย กับนักเรียน



พยาบาล ๒ คน ทุนสมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจา คือ นางสาวสังวาลย ตะละภัฏ (สมเด็จพระศรีนครินทราบ
รมราชชนนี) และนางสาวอุบล ปาลกะวงศ ณ อยุธยา  นอกจากน้ีพระองคไดทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจเปน
องคประสานงานกับ มูลนิธิร็อกก้ีเฟลเลอร (Rockefeller Foundation) เก่ียวกับความชวยเหลือ เพ่ือ
พัฒนาการเรียนการสอนดานการแพทย และวิทยาศาสตรศึกษาในประเทศไทย ทรงเสด็จไปพบและเจรจากับ
ผูแทนของมูลนิธิร็อกก้ีเฟลเลอร ตามเมืองตาง ๆ ในทวีปยุโรป และสหรัฐอเมริกา จนสามารถจัดใหมีการราง
ขอตกลงขั้นสุดทาย เปนบันทึกขอตกลง (Memorandum) ที่ไดรับการรับรองทั้งจากทางมูลนิธิร็อกก้ีเฟลเลอร 
และไดรับพระบรมราชานุญาตจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ในปลายปพ.ศ.๒๔๖๕ จากน้ัน จึง
ทรงรวมกับมูลนิธิเสาะหา และคัดเลือกบุคคลเพ่ือมาเปนอาจารยแพทย ปรับปรุงหลักสูตรแพทยของไทยใหถึง
ระดับแพทยศาสตรบัณฑิต แลวยังไดคัดเลือกนักเรียนไทยทั้งจากศิริราชพยาบาล และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
ใหไดรับทุนของมูลนิธิร็อกก้ีเฟลเลอร ทําการศึกษาอบรมในสหรัฐอเมริกาและยุโรป เพ่ือที่จะไดกลับมาเปน
อาจารยในคณะแพทยศาสตรตอไป สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ทรงประกอบ
พระราชกรณียกิจอันเปนคุณูปการแกการแพทยไทยอยางใหญหลวงในดานการแพทยและการสาธารณสุขอเนก
ประการ อันเปนคุณประโยชนไพศาลตอประเทศและชนชาวไทย พระองคไดทรงบริจาคทรัพยชวยเหลือกิจการ
ทางการแพทย ไดแก การพระราชทานทรัพยสวนพระองคในการกอต้ังโรงเรียนแพทย โรงพยาบาล และหอพัก
พยาบาล พระราชทานทุนสวนพระองคแกแพทย พยาบาล เพ่ือไปศึกษาตอตางประเทศ นอกจากน้ีทรงสงเสริม
การพัฒนาคนควาทางการแพทย โดยไดจัดต้ังทุนเพ่ือการคนควาและสืบสวนทางการแพทยขึ้น ใน
โรงพยาบาลศิริราช และยังไดทรงปฏิบัติหนาที่ในการสอนฝกอบรมแกนักเรียนแพทยพยาบาล โดยทรงรับเปน
อาจารยพิเศษ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทรงจัดชุดการบรรยายวิชา 
“Contemporary Historical Course” โดยทรงบรรยายในช้ันเรียนและนํานิสิตไปทัศนศึกษานอกสถานที่ดวย
พระองคเองอีกดวย ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณกับวงการแพทยและวงการศึกษาไทยเปนอยางมาก ทรงดํารง
พระชนมชีพเปนแบบอยางของผูใฝในการศึกษาหาความรู แสดงใหเห็นถึงหลักการของเรียนรูตลอดชีวิต ทรง
เปยมลนดวยจิตวิญญาณความเปนครู ทรงดําริวา การศึกษาเปนงานที่มีคนเปนหัวใจ ตองเนนคุณคาของความ
เปนครูยึดคนเปนหลัก ทําใหเมื่อวันที่ ๑๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕ คณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบถวายพระราช
สมัญญา “พระบิดาแหงการอุดมศึกษาไทย” แดสมเด็จพระบรมราชชนกในพระราชกรณียกิจดานการ
อุดมศึกษาและระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยเพ่ือเฉลิมพระเกียรติในวาระครบรอบ ๑๒๐ ป
แหงวันพระราชสมภพสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก (พระบิดากับการอุดมศึกษา
ไทย, ๒๕๕๕: ๒๐) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงหลักความเปนผูนําในดาน  เห็นความสําคัญของการศึกษา อยางชัดเจน  
จากพระราชประวัติและพระราชกรณียกิจของ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 
พระองคทรงมีหลักการของความเปนผูนําที่ดี ที่เราสามารถยึดถือและนํามาเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนให
ประสบความสําเร็จเชนเดียวกับพระองคทาน 

หลักการของความเปนผูนําของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนกในเรื่อง
ของ ทําตนเปนตัวอยางที่ดี ที่เราสามารถยึดถือและนํามาเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนใหประสบความสําเร็จ 
น่ันคือ การประพฤติปฏิบัติตนใหทําในสิ่งที่ถูกตอง เหมาะสม อยูในทํานองคลองธรรม และเปนประโยชนตอ
สวนรวม เชน เมื่อเราไดรับมอบหมายใหกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงแลว ตองมีความวิริยะอุตสาหะ ขยัน อดทน มุงมั่น 
และรับผิดชอบในการปฏิบัติงานจนกวางานน้ันจะประสบผลสําเร็จ อีกทั้งตองมีคุณธรรมประจําใจ เพ่ือยึด
เหน่ียวและเปนแรงผลักดันใหมีพลังแรงใจในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ นอกจากน้ีตองคํานึงอยูเสมอวาสิ่งที่
เราไดปฏิบัติน้ันตองไมกอใหเกิดผลเสียที่สงผลกระทบทั้งตอผูบังคับบัญชา  ผูรวมงาน และผูใตบังคับบัญชาที่มี
สวนรวมในการปฏิบัติงานกับเรา อีกทั้งตองมีจิตสาธารณะเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน  



สวนในเรื่องของ การเห็นความสําคัญของการศึกษา ซึ่งเปนสิ่งที่มีความจําเปนและสําคัญมาก เน่ืองจากเปน
พ้ืนฐานของการสรางความมั่นคงใหกับประเทศชาติ เพราะตลอดชีวิตของคนเราน้ันตองมีการเรียนรูอยู
ตลอดเวลา และนําสิ่งที่ไดเรียนรูมาปรับใชเพ่ือใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน  การศึกษาเปนกระบวนการที่
สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีความสามารถที่จะปรับตัวไดอยางรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในยุค
โลกาภิวัตน ชวยใหเราพัฒนาตัวเองใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา สามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และไมเปนภาระของสังคม นอกจากน้ี การศึกษา ยังเปนรากฐาน
ของการพัฒนาประเทศชาติใหมีความเจริญรุงเรือง โดยจะเห็นไดวาตลอดระยะเวลาที่สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เมื่อครั้งทรงดํารงพระชนมชีพอยูน้ัน ไดทรงประกอบพระราชกรณียกิจเปน
หิตานุหิตประโยชนแกประเทศชาติและประชาชนอยางไพศาล โดยเฉพาะในดานการแพทยและการสาธารณสุข 
ทรงอุทิศกําลังพระวรกาย และพระหฤทัย ตลอดจนทรัพยสินสวนพระองคเพ่ือประโยชนสุขของปวงชนชาวไทย 
อันเปนการวางรากฐานที่มั่นคงแกการแพทยของไทย เปนผลใหมีการพัฒนาอยางตอเน่ืองย่ังยืน มีความ
เจริญกาวหนาทัดเทียมอารยประเทศในปจจุบัน 

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก พระองคทรงมีหลักการของความเปน
ผูนําที่ดี ไมวาจะเปนในเรื่องของ การทําตนเปนตัวอยางที่ดี ทรงมีพระราชจริยวัตรอันงดงามในฐานะแพทยที่ไม
ทรงถือพระองค พรอมทรงชวยเหลือพสกนิกรและผูปวยทุกคนอยางสุดพระสติกําลัง และเห็นความสําคัญของ
การศึกษาที่ทรงวางรากฐานในการพัฒนาการศึกษาดานการแพทย และการสาธารณสุขของไทย อันเปน
จุดเริ่มตนแหงการเปลี่ยนแปลงของวงการแพทยไทย โดยตลอดพระชนมชีพไดทรงทุมเทพระวรกาย และพระ
สติปญญาเพ่ือพัฒนาการแพทยไทยใหกาวหนาทัดเทียมกับนานาประเทศ ซึ่งหลักการของความเปนผูนําที่ดีทั้ง
สองประการน้ี เราควรนํามาประยุกตใชในการทํางาน ไมวาจะเปน การทําตนเปนตัวอยางที่ดี คือ การทําในสิ่ง
ที่ถูกตอง ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งกอใหเกิดประโยชนตอสวนรวม สวนในดานการเห็นความสําคัญ
ของการศึกษา คือ การที่เราตองมีความสนใจใฝรูใฝเรียน ซึ่งการศึกษาน้ันสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต และยัง
เปนรากฐานที่สําคัญที่สุดอยางหน่ึงของชีวิต สําหรับชวยใหบุคคลสามารถกาวไปถึงความสุขความเจริญทั้งปวง 
ทั้งของตนเองและสวนรวมได  ดังน้ันจึงเปนประโยชนอยางมากที่เราจะศึกษาถึง หลักการของความเปนผูนํา
ของพระองค เพ่ือใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต และการปฏิบัติงานตาง ๆ ใหประสบผลสําเรจ็ รวมทั้งยึดถือ
พระราชปณิธานของพระองคที่วา “ขอใหถือประโยชนสวนตนเปนที่สอง ประโยชนของเพ่ือนมนุษยเปนกิจที่
หน่ึง ลาภ ทรัพย และเกียรติยศจะตกมาแกทานเอง ถาทานทรงธรรมะแหงวิชาชีพไวใหบริสุทธ์ิ” (งานคุณธรรม
และจริยธรรม คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔: ๘) พระองคควรคาตอการไดรับ
การยกยองเทิดทูนจากอนุชนรุนหลัง และนอมถวายพระเกียรติพระองคทานใหเปน “องคบิดาแหงการแพทย
แผนปจจุบัน และการสาธารณสุขของไทย” 
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